Checklist
strand-
vakantie

O Een oogdruppel voor ogen die geirriteerd zijn door zout en zon
O supplement voor verteringsproces en zware maag

(O Zonbescherming speciaal zand

O Intieme wasgel

(O Geneesmiddel tegen allergieén

(O zelfklevende windel

(O Ontsmettingsmiddel (O Tandpasta

O Pleisters (O stick tegen insectenbeten

O Fysiologisch serum (O Créme tegen huidirritaties en insectenbeten

QO zalf voor blauwe plekken of verstuikingen () Demaquillerend reinigingswater

O zalf voor brand- en snijwonden (O Deodorant

O Pincet O Voetverzorging

O Schaartje (O Handverzorging

O Koortsthermometer Q Zonbescherming met hoog SPF en aftersun voor volwassene
O Desinfecterende handgel (O Zonbescherming met hoog SPF en aftersun voor kinderen
O Oogdruppels (O Verzachtende créme tegen zonnebrand

O Lenzenvioiestof O Zonne lipstick met hoog SPF

O Neusspray O Laxeermiddelen

O Hydraterende lichaamscréme O Middel op basis van paracetamol of ibuprofen

O Haarverzorging O Middel tegen misselijkheid

O Douchegel O Middel tegen buikkrampen

O Tandenborstel O Middel tegen diarree
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