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Vul hier je persoonlijke geneesmiddelen en andere verzorgingsproducten toe.

Zonnebrandcrème
Zonnebrandcrème voor kinderen
Lippenbalsem met UV-bescherming
Aftersun
Zalf tegen brandwonden
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Middel tegen misselijkheidMiddel tegen misselijkheid
en braken
Middel tegen reisziekte
Middel tegen maagzuur
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Middel tegen diarree
Rehydratatiezakjes bij uitdroging
Middel tegen buikkrampenMiddel tegen buikkrampen
Middel tegen constipatie
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Koortswerend en pijnstillend
geneesmiddel
Ontstekingswerend geneesmiddel
Koortsthermometer
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Middel tegen neusverstopping
Middel tegen keelpijn
Middel tegen hoest
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Insectenwerend middel
Middel tegen allergie/ jeuk
TekenpincetTekenpincet
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Verzachtende/hydraterende
of ontsmettende oogdruppels
Fysiologisch water
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ontsmettingsmiddel
Crème tegen verstuikingen enCrème tegen verstuikingen en
blauwe plekken
Schaar
Pincet
Pleisters
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

CHECKLIST
MIJN REISAPOTHEEK
Gebruik onze checklist om je reisapotheek samen te stellen. Vergeet ook niet 
je persoonlijke geneesmiddelen, en die van jouw kinderen, mee te nemen in 
je reisapotheek. 



CHECKLIST
MIJN REISAPOTHEEK
Enkele tips

https://www.multipharma.be/nl/inzameling-vervallen-geneesmiddelen/expired-medicine.html
https://www.wanda.be/nl/

