
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ajoutez ici vos médicaments personnels et autres produits de soins. 

Crème solaire
Crème solaire enfant
Baume à lèvres protecteur
Après-soleil
Crème contre les brûlures
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Médicament contre les nauséesMédicament contre les nausées
et vomissements
Médicament contre le mal
des transports
Médicament contre les brûlures
d’estomac
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Médicament contre la diarrhéeMédicament contre la diarrhée
Solution de réhydratation orale
Médicament contre les crampes
intestinales
Médicament contre la constipation
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Médicament contre la fièvre
et la douleuret la douleur
Anti-inflammatoire
Thermomètre
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Décongestionnant nasal
Médicament contre le mal de gorge
Médicament contre la toux
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Répulsif
Médicament contre les allergies/
démangeaisonsdémangeaisons
Pince à tiques
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Gouttes apaisantes, hydratantes
ou désinfectantes pour les yeux
Sérum physiologique
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DésinfectantDésinfectant
Crème contre les
bleus et les contusions
Paire de ciseaux
Pince à échardes
Sparadraps
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

CHECKLIST
MA PHARMACIE DE VOYAGE
Utilisez notre checklist pour constituer votre pharmacie de voyage. 
N’oubliez pas d’inclure vos médicaments personnels et ceux de vos enfants. 



CHECKLIST
MA PHARMACIE DE VOYAGE
Quelques conseils supplémentaires

https://www.multipharma.be/fr/collecte-medicaments-perimes/expired-medicine.html
https://www.wanda.be/fr

